ANZEIGE

Neues Tageszentrum

fur Senioren

,,In-Wﬁrde altern!”, so lautet der Slogan des

Sozialhilfeverbandes (SHV) Spittal/Drau, einer der
groBten Dienstleister in der Seniorenbetreuung
Karntens. Mit dem neuen Tageszentrum startet

der SHV Spittal/Drau ein Pilotprojekt.

or ziemlich genau drei
Monaten eroffnete das
rundum erneuerte ,,Ma-

- rienheim”“ seine Tore. Das Al-

tenwohn- und Pflegeheim, das

zur Dachmarke des SHV Spittal/

Drau gehort, wurde mit einem
Kostenaufwand von 5,5 Millio-
nen Euro ausgebaut und kom-
plett rundermeuert. Neben der
Sanierung des Altgebaudes und
dem Zubau von 33 Einzelzim-
mern wurden auch eine Zen-
tralkiiche fur die drei Spittaler
Standorte, ein Sinnesgarten so-
wie ein Tageszentrum, errichtet.

Das neue Tageszentrum ist
ein Pilotprojekt des SHV Spittal/
Drau und steht zehn pflege- und
betreuungsbediirftigen alteren
Menschen (bis Pflegestufe 5)
zur Verfiigung. ,Unser neues
Tageszentrum ist ein attraktives
Angebot fiir Menschen, die thre
vertraute Umgebung nicht dau-
erhaft verlassen wollen, aber
dennoch tagstiber professionelt
betreut werden mochten®, er-
Kklart Direktor Thomas Schell. In
der Einfithrungsphase kann man
das Tageszentrum zwei Mal pro
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Woche - jeweils Dienstag und
Donnerstag von 7.30 bis 18 Uhr
- nutzen. ,Je nach Auslastung
werden die Offnungszeiten dann
auf fiinf Tage die Woche erwei-
tert, erklart Schell weiter.

In Wirde altern. Im neu-
en Tageszentrum werden &ltere
Menschen tagsiiber individuell
betreut, wobei man ihnen kei-
nesfalls die Selbstbestimmung
und Selbststandigkeit nehmen
mochte. ,,Bei uns wird niemand
bevormundet. Wir bieten den
Menschen eine abwechslungs-
reiche Tagesbeschiftigung, so-
ziale Kontakte und damit die
Chance neue Freundschaften
zu finden®, so die Leiterin des
~-Marienheims®, Eva Sachs-
Ortner. ‘Das neue Tageszen-
trum bietet auch Angehorigen
die Moglichkeit einer tage-
weisen Entlastung von ihren
Betreuungsaufgaben.

Das Angebot. Unzahlige Ak-
tivitdten und Angebote wie Aus-
fliige, Feste, Gedachtnis- und
Bewegungstrainings, Werk- und
Beschaftigungsgruppen, Fernse-

hen im Gesellschaftsraum und
vieles mehr runden das Angebot
ab. Die Betreuung erfolgt durch
ausgebildetes Fachpersonal und
auch fiir das leibliche Wohl
ist mit Frithstiick, Mittag- und
Abendessen sowie am Nachmit-
tag mit Kaffee und Kuchen be-
stens gesorgt. Vollends entspan-
nen kann man sich entweder im
Ruheraum, auf der Terrasse, im
Wintergarten oder im Sinnes-
garten bei einem Spaziergang.
Auch verschiedene Schlafmog-
lichkeiten sowie eine spirituelle
Betreuung in Form von Seelsor-
ge und Gottesdiensten, stehen
den Besuchem zur Verfligung.

Kosten. Der Kostenbeitrag fiir
einen Tag belauft sich auf 39

g
trum fiir dltere Men-
schen soll ein Ort zum
Wohlfiihlen werden

Obmann Armin Rauter,
Marienheim-Leiterin
Eva Sachs-Ortner und

. Direktor Thomas Schell
(von links)

Euro. Dieser sehr soziale Tarif
wird durch die Zuzahlung eines
Forderbeitrages des Landes
Karnten ermoglicht. Fiir Besu-
cher bis zur Pflegestufe 3 fallen
keine weiteren Pflegekosten an.
Auch Besuche fiir einen halben
Tag sind nach vorheriger An-
meldung (eine Woche zuvor)
moglich. Das Tageszentrum fiir
altere Menschen kann nach te-
lefonischer Voranmeldung be-
sichtigt werden und geht am
7. Februar 2012 in Betrieb.
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Tolle Ergebnisse

Im Technikum in Spittal fand kiirzlich die Ab-
schlussprésentation des Projektes ,Green Box”
statt. Die GreenBox ist ein einzigartiges paten-
tiertes Filtersystem der BetterAir GmbH, welches
mobil auf Kraftfahrzeugen eingesetzt werden
kann. Projektleiter Anton Kluge (rechts) konnte
zahlreiche Interessierte begriien.
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Im Rahmen der Ausstellung,,Don Quijote: Wind

- Wogen - Wirken” auf der Burg Hochosterwitz,
veranstaltete Burgherr Karl Maximilian Kheven-
hiiller-Metsch in Kooperation mit Karnten voller
Energie und Landesrétin Dr." Beate Prettner Wind-
Workshops flir Schulen mit einem Malwettbewerb,

© Thomas Holzer

Ausflug im Herbst

Der diesjahrige dreitdgige Herbstausflug des
Osterr. Zivil-Invalidenverband (OZIV) Bezirks-
gruppe Spittal, flhrte in die Wachau. Das bestens
erprobte OZIV-Reiseteam mit Marlies und Giinter -
Weichselbraun sowie Kurt Hofer ermé&glichen
immer wieder ein komfortables, barrierefreies und
rollstuhlgerechtes Reisen.

Gute Sommersaison

Das Goldeck konnte die erfolgreichste Sommer-
saison seit Bestehen mit einer Frequenzsteigerung
von 10 Prozent gegeniiber dem Vorjahr verzeich-
nen. Die Voraussetzungen waren ideal um ein
perfektes Bergerlebnis zu erfahren. Das Pariorama
am Gipfel zog Wanderer, Naturliebhaber und zahl-

Gewonnen hat die Volksschule Malta.

reiche Entspannungssuchende an.

Gemeinsam
Erntedank gefeiert

Wir brauchen Brauche wie die Erntekrone, weil
sie uns mit ihren Friichten und K&rnern erzahlt,
wem wir unser tdglich Brot verdanken’, dariiber
sind sich die Bewohner des Alten- und Pflegeheim
+Marienheim” des Sozialhilfeverbands Spittal/Drau
und die Schilerinnen der landwirtschaftlichen
Fachschule Drauhofen einig. Gemeinsam feierten
sie kiirzlich im Marienheim ein stimmungsvolles Ern-
tedankfest. ,Feste erméglichen uns eine Orientierung
im Laufe des Jahres, es ist flr unsere altere Generati-
on wertvoll, gemeinsam mit Jugendlichen Feste zu
begehen, wir teilen miteinander unser Leben und
unsere Freude”, so die Marienheim-Leiterin und Di-
plomierte Krankenschwester Eva Sachs-Ortner.
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Tageszentram

Das neue Tageszentrum
fir 3ltere Menschen des
Sozialhilfeverbandes Spit-
tal/Drau ist seit Anfang Fe-
bruar in Betrieb, steht zehn
pflege- und betreuungs-

Tage die Woche erweitert.

Eine Besichtigung
ist moglich.

(telefe he Ve 1dung erbeten)

Schauen Sie vorbei!

Sozialhilfeverband Spittal/Drau
Dr.-Albertini-Strafle 6
9800 Spittal /Drau
Tel.: 04762/2371
www.shv-spittal.at

7

SPITTALER




44

Nr. 10 — Freitag, 8. Marz 2013

Tageszentrum fiir iltere MenSchen' feiert
Geburtstag mit Tag der offenen Tur

Vor einem Jahr 6ffnete das
Tageszentrum im. Marien-
heim seine Pforten. Anlass
genug fur das Team, den
1. Geburtstag mit einem
Tag der offenen TUr und
Fachvortragen speziell far
pflegende Angehérige zu
feiern.

Seit einem Jahr ist das
Tageszentrum im Spittaler
Marienheim in Betrieb. An
zwei Tagen pro Woche
(Dienstag und Donnerstag
von 7.30 bis 18.00 Uhr)
steht dieses Angebot zehn

pflege- und betreuungsbe-

darftigen Personen zur
Verfigung. Sie werden
tagstber individuell be-
treut, ohne ihre vertraute
Umgebung zu Hause ganz
verlassen zu  mussen.
Gleichzeitig bietet das
Tageszentrum pflegenden
Angehorigen die Méglich-
keit zur tageweisen Entlas-
tung.

Aktivitaten
Teilnahme an Ausfligen

und Festen oder gemein- -

sames Kuchenbacken wer-
den  den
ebenso geboten, wie
Ruherdume, in denen man
sich zurUckziehen kann,
oder auch der Sinnesgar-
ten, der dazu einladt, fri-
sche Luft zu schnappen.
‘Naturlich ist auch far
Frohstuck, Mittag- und
Abendessen sowie Kaffee
und Kuchen am Nachmit-
tag gesorgt.

Schwerpunkt:

Forderung bei Demenz
Ein Schwerpunkt, der
Heimleiterin Eva Sachs-
Ortnier, sie ist Akademische
Expertin fir Demenzstu-

dien und gerade dabei ih-

re Masterthese abzusch-
lieBen, besonders am Her-
zen liegt, ist der: ,Meine
Mitarbeiter haben = die
fachliche Ausbildung, auf

Demenzkranke einzuge-

wie die

Tagesgasten -

Die Tagesgdste Sepp Kucher, Hartw:g Prodin,gér,’ Udo Klampferer und Hermine DiBernardo (vorne
von links) mit ihren Betreuerinnen Isabella Pollak (Praktikantin), Karoline StrauB3, Eva Sachs-Ortner
" (Heimleitung) und Gabriele Lagger (hinten von links) :

hen und dementsprechend
bieten wir auch gezielte
Trainingsprogramme an.”
Von diesem Expertenwis-
sen sollen aber auch
Angehérige  profitieren
kdnnen, die man kinftig
verstarkt unterstitzen
mochte: - "Sie haben viel
Gesprachs- und Beratungs-
bedarf. Wir sind gerne
Ansprechpartner und fas-
sen die Angehérigen nicht

~allein.”

Tag der offenen Tiir

Das spiegelt sich auch im
Programm des Tages der
offenen Tir-wieder, mit
dem der 1. Geburtstag ge-
feiert wird. Er findet am
Donnerstag, 14. Marz, von
8.00 bis 18.00 Uhr statt.
Jeder  Interessierte kann
sich in dieser Zeit umsehen
und informieren. Sowohl
um 11.00 Uhr als auch um
16.30 Uhr hélt Eva Sachs-
Ortner ein Impulsreferat
zum Thema Demenz.
Danach ist jeder dazu ein-
geladen, individuelle Fra-
gen in-einem persénlichen

Gesprach zu. klaren. Wei-
ters mit dabei ist MMag.
Renate Gruber. Sie steht
fur psychologische Gespra-
che sowie Informationen
Uber Demenzfriherken-
nung zur VerfGigung und

‘bietet diverse Gedachtnis-

trainingsunterlagen . an.

-FUr Testverfahren (Schneli-

tests fur Demenz bzw.
Demenz/Depressionsabgre
nzung) und Einzelgespra-

che nimmt sie' sich von

13.00-14.00 Uhr Zeit.
Thomas Schell,

uns gezeigt, dass der
Wunsch nach  fachlich
kompetenter - Beratung

hoch ist. Genau dem kom-

men wir nun hach.”
Mehr Infos:
www.shv-spittal.at
Tel. 04762/61 5 08.

Direktor
des Sozialhilfeverbandes:
~Das vergangene Jahr hat

oder -

sen.

Die Entwicklung von Demenz

| Die Krankheit Demenz beginnt schleichend und im
Durchschnitt 10 Jahre vor der Diagnosestellung. Sie
fangt so langsam an, dass es schwierig ist, den
Verdnderungen die richtige Bedeutung beizumessen.
Tatsdchlich wird ,merkwirdiges” Verhalten zunachst
als Resultat einer nachvollziehbaren, im Alter verstarkt
auftretenden, Charaktereigenschaft zugeschrieben.
Gerade im Vor- oder Anfangsstadium einer Demenz
entstehen dadurch viele Missverstindnisse 2W|schen
den Erkrankten und den Angehérigen.

Bestimmte Veranderungen schleichen sich einfach ein,
Gegenstande werden verlegt, Gesprachsinhalte verges-
Und es entstehen Situationen,
Umfeld den Eindruck gewinnen muss, der Erkrankte
mache einem das Leben absichtlich schwer. :

in denen das -
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Tageszentrum fiir dltere Menschen
feierte Geburtstag mit Tag der offenen Tiir

Vor einem Jahr 6ffnete das
Tageszentrum im Spittaler

Marienheim seine Pforten.
An zwei Tagen pro Woche

(Dienstag und Donnerstag
von 7.30 bis 18.00 Uhr)

steht dieses Angebot zehn
pflege- und betreuungsbe-
durftigen Personen zur
Verfagung. Sie werden
tagstber individuell be-
treut, ohne ihre vertraute
Umgebung zu Hause ganz
verlassen zu miissen.
Anlass genug fiir das Team,
den 1. Geburtstag mit ei-
nem Tag der offenen Tur
und Fachvortragen speziell
fur pflegende Angehérige
zu feiern. Eva Sachs-Ortner
hielt ein Impulsreferat zum
Thema Demenz.
AnschlieBend gab es die
Méglichkeit  individuelle
Fragen in einem persénli-
chen Gesprach zu klaren.
MMag. Renate Gruber
stand fur psychologische
Gesprache sowie Informa-
tionen Uber Demenzfrih-
erkennung zur Verfigung
und bot diverse Gedacht-
nistrainingsunterlagen an.
Thomas Schell, Direktor
des Sozialhilfeverbandes,
war mit dem Verlauf der
Veranstaltung zufrieden
und sieht seinen Eindruck
bestdtigt: ,,Das vergange-
ne Jahr hat uns gezeigt,
dass der Wunsch nach
fachlich kompetenter
Beratung hoch ist. Genau
dem kommen wir nach.”
www.shv-spittal.at




