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„Leben ins Haus bringen“, das ist die Devise im Haus

“Peinten”, das zentral in der besten Wohngegend Spittals

direkt an der Lieser liegt. Das bedeutet für die 47 Betreu-

enden in Pflege, Küche, Reinigung, Animation, Haus-

technik: Für jeden Bewohner das Leben so individuell wie

möglich zu gestalten (helfen). Jeder darf das Gefühl spüren,

„ich bin etwas wert“. Auch die Angehörigen werden einge-

bunden und unterstützen, soweit möglich, die Pflege: sie

kommen zum Beispiel zum Mittagessen  verabreichen

Speisen, begleiten beim Spazierengehen, und bringen ihre

Liebsten ins Bett.
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Das helle, bunte, fröhliche
Lebensheim 

Die Lebensmotive jedes einzelnen, Individualität und Wertschätzung werden ernst genommen. Wer ins Heim kommt,

darf  bisherige Gewohnheiten und Vorlieben beibehalten. Mitgebrachte Bilder, Möbel, Wäsche, Geschirr sowie Wertge-

genstände vermitteln ein Daheim-Gefühl.

Ressourcenorientierung heißt hier: die Fähigkeiten sollen erhalten bleiben bzw. gefördert werden: Selbst anziehen, selbst

Zähne putzen, Körperpflege als wichtige Faktoren des Selbstwertgefühls. 

Geschultes, qualifiziertes Personal nimmt sich für die Bewohner Zeit, tritt ihnen mit Achtung und Einfühlungsvermögen

entgegen. Jeder Bewohner wird mit seinen Eigenheiten ernst genommen  und akzeptiert, wie er ist. Auch der Morgen-

muffel darf so bleiben; kein Charakter wird zu ändern versucht.  Jeder hat Spielraum in der Gestaltung des Tagesablaufes.

Bewährt hat sich das sogenannte „Orientierungs-Training“ für die Mehrzahl der 72 BewohnerInnen, um Bezugspunkte

im Alltag herzustellen.  „Heute ist Mittwoch, die Sonne scheint, Zeit zum Aufstehen.“ In diesem Zusammenhang wird

auch auf die jahreszeitliche Gestaltung wert gelegt. Feste im Jahreskreis, Geburtstage, Weihnachten, Fasching, Kaffee-

runden, Essen in der Gemeinschaft runden das Angebot ab. 

Animation und Humor werden im Lebensheim Peinten großgeschrieben: Lachen schafft Vertrauen. Kochen mit den Be-

wohnerInnen, Seniorenturnen, Kinonachmittage, Kartenspielen, Gedächtnistraining sind beliebte Beschäftigungen. 

Mit Freunden an der Seite ist jeder neue Tag lebenswert: Lebensheim Peinten.

  


